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 作者序 

 歡迎來到《 Time微釀 漫Brew遇⾒JUSTMEOW》。 
 這本書的靈感來⾃於我與⼆隻從救援到 
 收養的貓咪Jesmink和⼩川⼀起⽣活的點點滴滴。 
 每⼀篇短文，每⼀張圖像，都是我們共同經歷的美好瞬間。 
 希望這本書能夠在您享受咖啡時光的同時，帶給您⼼靈的平靜與 
 靈感的啟發。 

 光微釀23嶼  Xylia 
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 貓咪友善 x 室內植物 

 介紹幾種對貓咪無害且適合室內養殖的植物，可以使空間保持綠意盎然  。 

 蕨類 
 蕨類對貓咪都是無毒的唷～喜歡濕度⾼的陰涼環境，很好飼養⼜美觀。 

 也有非常多型態，像是垂掛式的波⼠頓腎蕨、非常好養的⼭蘇， 

 還有⼀些特殊種，像眼鏡蛇、龍捲風⼭蘇。 

 ⼭蘇有很不錯的過濾空氣能⼒，針對辦公室或是臥室的⼆氧化碳，新裝潢或是油漆裡⾯的甲醛 

 ，過濾能⼒都很不錯  。 
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 環保署與台灣⼤學在2010年對波⼠頓腎蕨進⾏更多研究，發現對於過濾灰塵、移除⼆氧化碳，波⼠ 
 頓腎蕨有驚⼈的能⼒。 

元智大學 

永續品牌創新行銷 

設計實務班 

 
 
元智大學 

永續品牌創新行銷 

設計實務班



 棕櫚椰⼦ 

 椰⼦科裡⾯很推薦袖珍椰⼦，可以從⼩養，成⻑速度非常快， 

 只要避免曝曬陽光有良好通風和散射光就可以⻑得很好囉！ 

 袖珍椰⼦的葉⼦偏細⻑，我們家的MEOW⼩川就很愛啃,⼀不留意就啃到⼀葉都不留。 
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 椒草 

 有實驗證實，椒草植物可以去除掉室內47%的甲醛，非常適合放在剛裝潢 

 好的室內或是不通風的環境中。 

 ⾸推的是圓葉椒草，它的葉片是鵝卵形狀，葉片較厚，枝條較直挺，照顧 

 上也比較容易，常被稱為圓葉發財樹，因為葉片厚實⻑得像元寶⽽得名， 

 可放在家中財位招財，是非常適合放在室內的耐陰植物。 

 圓葉發財樹，因為葉片厚實⻑得像元寶⽽得名，可放在家中財位招財，是非常適合放在室內的 

 耐陰植物。 
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 初遇時的溫柔 

 那年夏天，在喧囂的城市裡，初次遇⾒Jasmink，彷彿⾒到了內 
 ⼼深處的柔軟。從此開始了每⽇的相伴，每次的互動都是⼼靈的 
 療癒時刻。 
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 新家的喜悅 

 在新家裡探索著，從窗邊的陽光到沙發上的柔軟，所有的⾓落都 
 成為牠的避風港。這份喜悅，是我們共同的。 
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 探索世界 

 喝⼀杯咖啡，每⼀個靜謐的早晨，都是⼀段新的探索旅程。 

 Meow Jasmink在窗外望著世界，我們在筆記本中尋找靈感。 
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 與⾃然共⽣ 

 帶著輕盈步伐與咖啡的悠然香氣，共同訴說著⾃然與⽣命的故 

 事。這是我們對永續⽣活的堅持。 
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 時光流轉 

 蜷縮在書桌旁，窗外的陽光隨著時光流轉。 

 每⼀刻的相伴，都是⽣命中最美的片段。 
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 簡單的幸福 

 幸福其實很簡單，⼀杯咖啡，⼀隻貓咪，⼀份純粹的愛。 

 這些細微的瞬間，豐富了我們的⽣活。 
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 ⽣活的藝術 

 宛如⼀場藝術的融合。 

 貓咪的存在，讓我們的創作更具靈魂，⽣活更具詩意。 

 當創作遇到瓶頸，貓咪安靜的陪伴，成為最溫暖的安慰。 

 放下壓⼒，讓靈感在⼼中再次流動。 
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 永恆的愛&溫暖的回憶 

 從救援到收養，與貓咪的每⼀天都是⼀段愛的旅程。 
 漸漸的，這成為我們⼼靈的⼒量的來源。 
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 相伴成⻑ 

 相伴⼀起成⻑，每⼀步都是彼此的⽀撐。咖啡時光中的點滴，成 
 為我們靈感的泉源。 
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 結語 

 在  這  本  《  Time  微  釀  漫  Brew  遇  ⾒  JUSTMEOW  》  中  ，  我  們  ⼀  同  ⾛  過 

 了貓咪陪伴下的⽇⽇夜夜，品味了咖啡時光的靜謐與愉悅。我們 

 ⾒證了從救援到收養，從探索到成⻑的每⼀個瞬間，也感受到了 

 創作和⽣活中的挑戰與美好。 

 希望這些短篇圖文⼩語，能夠在您享⽤咖啡的片刻，或在創作遇 

 到瓶頸時，帶來⼀絲溫暖與啟發。貓咪的陪伴，咖啡的香氣，以 

 及那⼀抹陽光，都成為我們⼼靈的港灣，讓我們在忙碌的⽣活中 

 找到片刻的寧靜與平衡。 

 願這本書能成為您⽣活中的⼀部分，為每⼀個普通的⽇⼦增添⼀ 

 點點光彩，讓⼼靈更加豐富⽽充實。感謝您與我們⼀起分享這段 

 美好的旅程。 
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